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ν
ά
λ
ω
σ
η
το
υ
τρ
ο
φ
ίµ
ο
υ
α
υ
το
ύ
, 
το

ο
π
ο
ίο
γ
ια
το
υ
ς

π
ερ
ισ
σ
ό
τε
ρ
ο
υ
ς
α
ν
θ
ρ
ώ
π
ο
υ
ς
δ
εν

π
ρ
ο
κ
α
λ
εί

β
λ
ά
β
η
ό
τα
ν

κ
α
τα
ν
α
λ
ώ
ν
ετ
α
ι.
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•
∆
υ
σ
α
ν
ε
ξί
α
α
π
ό
τρ
ό
φ
ιµ
α

Η
δ
υ
σ
α
ν
εξ
ία

σ
ε
έν
α
τρ
ό
φ
ιµ
ο
µ
π
ο
ρ
εί
ν
α
ο
φ
εί
λ
ετ
α
ι
σ
τη
ν

έλ
λ
ει
ψ
η

εν
ό
ς

εν
ζύ
µ
ο
υ

π
.χ
. 
τη
ς

λ
α
κ
τά
σ
η
ς

γ
ια

τη
ν

δ
ιά
σ
π
α
σ
η

τη
ς

λ
α
κ
τό
ζη
ς

το
υ

γ
ά
λ
α
κ
το
ς
, 

ή
σ
ε

α
ν
επ
ιθ
ύ
µ
η
τε
ς

επ
ιδ
ρ
ά
σ
ει
ς

το
υ

τρ
ο
φ
ίµ
ο
υ

α
υ
το
ύ

σ
το
ν

α
ν
θ
ρ
ώ
π
ιν
ο
ο
ρ
γ
α
ν
ισ
µ
ό
π
.χ
. 
κ
ο
ιλ
ιο
κ
ά
κ
η
π
ο
υ
ο
φ
εί
λ
ετ
α
ι

σ
τη
ν
κ
α
τα
ν
ά
λ
ω
σ
η
γ
λ
ο
υ
τέ
ν
η
ς
, 
π
ο
υ
β
ρ
ίσ
κ
ετ
α
ι
σ
το

σ
ιτ
ά
ρ
ι,
 

κ
ρ
ιθ
ά
ρ
ι,
 
σ
ίκ
α
λ
η
, 
β
ρ
ώ
µ
η

κ
α
ι
σ
τα

π
ρ
ο
ϊό
ν
τα

το
υ
ς
. 
Η

δ
υ
σ
α
ν
εξ
ία

εκ
δ
η
λ
ώ
ν
ετ
α
ι
σ
υ
ν
ή
θ
ω
ς

σ
ε

χ
ρ
ό
ν
ια

µ
ο
ρ
φ
ή

(µ
α
κ
ρ
ο
χ
ρ
ό
ν
ια
σ
υ
µ
π
τώ
µ
α
τα
) 
σ
ε
α
ν
τί
θ
εσ
η
µ
ε
τη
ν
α
λ
λ
ερ
γ
ία

π
ο
υ

εµ
φ
α
ν
ίζ
ετ
α
ι
µ
ε
ο
ξε
ία

µ
ο
ρ
φ
ή

(σ
υ
µ
π
τώ
µ
α
τα

π
ο
υ

εµ
φ
α
ν
ίζ
ο
ν
τα
ι
σ
ε
σ
ύ
ν
το
µ
ο
χ
ρ
ο
ν
ικ
ό
δ
ιά
σ
τη
µ
α

α
π
ό
τη
ν

κ
α
τα
ν
ά
λ
ω
σ
η
το
υ
τρ
ο
φ
ίµ
ο
υ
).
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Σ
υ
µ
π
ε
ρ
ά
σ
µ
α
τα
,

Α
ν
α
γ
κ
α
ίε
ς
ε
ν
έρ
γ
ε
ιε
ς

•
Ό
λ
α

τα
α
λ
λ
ερ
γ
ιο
γ
ό
ν
α

σ
υ
σ
τα
τι
κ
ά

π
ο
υ

π
ρ
ο
κ
α
λ
ο
ύ
ν

δ
υ
σ
α
ν
εξ
ία

π
ο
υ
π
ερ
ιέ
χ
ο
ν
τα
ι
σ
το

µ
η
π
ρ
ο
σ
υ
σ
κ
ευ
α
σ
µ
έν
ο

τρ
ό
φ
ιµ
ο

π
ρ
έπ
ει

ν
α

α
ν
α
φ
έρ
ο
ν
τα
ι
ευ
κ
ρ
ιν
ώ
ς

κ
α
ι
µ
ε

σ
α
φ
ή
ν
ει
α
σ
το
ν
κ
α
τα
ν
α
λ
ω
τή
(φ
υ
λ
λ
ά
δ
ιο
γ
ια
κ
α
τα
ν
α
λ
ω
τέ
ς
)

•
Σ
τη
ν

π
ερ
ίπ
τω
σ
η

π
ο
υ

α
λ
λ
ερ
γ
ιο
γ
ό
ν
α

σ
υ
σ
τα
τι
κ
ά

ή
σ
υ
σ
τα
τι
κ
ά
π
ο
υ
π
ρ
ο
κ
α
λ
ο
ύ
ν
δ
υ
σ
α
ν
εξ
ία

δ
εν

α
π
ο
τε
λ
ο
ύ
ν

σ
υ
σ
τα
τι
κ
ά
το
υ
τρ
ο
φ
ίµ
ο
υ
α
λ
λ
ά
δ
εν

µ
π
ο
ρ
εί
ν
α
α
π
ο
κ
λ
ει
σ
θ
εί

η
π
α
ρ
ο
υ
σ
ία

το
υ
ς
σ
το

τρ
ό
φ
ιµ
ο
, 
µ
ε
α
σ
φ
ά
λ
ει
α
α
π
ό
το
ν

π
α
ρ
α
γ
ω
γ
ό
λ
ό
γ
ω

επ
ιµ
ό
λ
υ
ν
σ
η
ς
εί
τε

α
π
ό
το
ν
εξ
ο
π
λ
ισ
µ
ό

σ
τη
ν
π
α
ρ
α
γ
ω
γ
ή
ή
α
π
ό
τι
ς
π
ρ
ώ
τε
ς
ύ
λ
ες
, 
τό
τε
, 
π
ρ
έπ
ει
ν
α

α
ν
α
φ
έρ
ο
ν
τα
ι
σ
το
ν
κ
α
τα
ν
α
λ
ω
τή

σ
α
ν
π
ιθ
α
ν
ή
π
α
ρ
ο
υ
σ
ία
σ
ε

ίχ
ν
η
(ό
ν
ο
µ
α
α
λ
λ
ερ
γ
ιο
γ
ό
ν
ο
υ
ή
σ
υ
σ
τα
τι
κ
ό
π
ο
υ
π
ρ
ο
κ
α
λ
εί

δ
υ
σ
α
ν
εξ
ία
).
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Ο
ι
υ
π

ο
χ
ρ

εω
τι

κ
ές

π
λ
η
ρ

ο
φ

ο
ρ

ίε
ς

(σ
υ
σ

τα
τι

κ
ά

π
ο
υ

π
ρ

ο
κ
α

λ
ο
ύ
ν

α
λ
λ
ερ

γ
ίε

ς
ή

δ
υ
σ

α
ν
εξ

ίε
ς
) 

π
ρ

έπ
ει

ν
α

εί
ν
α

ι
ά

µ
εσ

α

δ
ια

θ
έσ

ιµ
ες

κ
α

ι
π

ρ
ο
σ

β
ά

σ
ιµ

ες
σ

το
χ
ώ

ρ
ο

π
ώ

λ
η
σ

η
ς

τω
ν

µ
η

π
ρ

ο
σ

υ
σ

κ
ευ

α
σ

µ
έν

ω
ν

τρ
ο
φ

ίµ
ω

ν
. 

Θ
α

π
ρ

έπ
ει

ν
α

εί
ν
α

ι
ευ

α
ν
ά

γ
ν
ω

σ
τε

ς
κ
α

ι
ν
α

π
α

ρ
έχ

ο
ν
τα

ι
σ

το
ν

κ
α

τα
ν
α

λ
ω

τή
ο
π

ω
σ

δ
ή
π

ο
τε

π
ρ

ιν
τη

ν
π

ώ
λ
η
σ

η
τω

ν
τρ

ο
φ

ίµ
ω

ν
, 

εά
ν

α
υ
τέ

ς
ζη

τη
θ
ο
ύ
ν
.
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Τ
ρ
ό
π
ο
ι
µ
ε
το
υ
ς
ο
π
ο
ίο
υ
ς
γ
ίν
ε
τα
ι
η

π
λ
η
ρ
ο
φ
ό
ρ
η
σ
η
τω

ν
ε
ν
δ
ε
ίξ
ε
ω
ν

•
Μ
ε
π
ιν
α
κ
ίδ
α
π
ο
υ
θ
α
υ
π
ά
ρ
χ
ει
εν
τό
ς
τη
ς
επ
ιχ
εί
ρ
η
σ
η
ς
σ
ε

εµ
φ
α
ν
ές

σ
η
µ
εί
ο
κ
α
ι
θ
α
π
α
ρ
α
π
έµ
π
ει
σ
το

σ
η
µ
εί
ο
ό
π
ο
υ

εί
ν
α
ι
δ
ια
θ
έσ
ιµ
η
η
π
λ
η
ρ
ο
φ
ο
ρ
ία

ή
ν
α
υ
π
ά
ρ
χ
ει
π
ιν
α
κ
ίδ
α

π
ο
υ

θ
α

κ
α
λ
εί

το
ν

κ
α
τα
ν
α
λ
ω
τή

ν
α

α
π
ευ
θ
υ
ν
θ
εί

σ
το

υ
π
εύ
θ
υ
ν
ο

α
ρ
µ
ό
δ
ιο

εκ
π
α
ιδ
ευ
µ
έν
ο

π
ρ
ο
σ
ω
π
ικ
ό

π
ρ
ο
κ
ει
µ
έν
ο
υ
ν
α
εν
η
µ
ερ
ω
θ
εί
.

•
Ο
ι
π
λ
η
ρ
ο
φ
ο
ρ
ίε
ς
γ
ια

τα
α
λ
λ
ερ
γ
ιο
γ
ό
ν
α
σ
υ
σ
τα
τι
κ
ά
κ
α
ι
τα

σ
υ
σ
τα
τι
κ
ά
π
ο
υ
π
ρ
ο
κ
α
λ
ο
ύ
ν
δ
υ
σ
α
ν
εξ
ία

π
ρ
έπ
ει

ν
α
εί
ν
α
ι

δ
ια
θ
έσ
ιµ
ες

π
ρ
ο
φ
ο
ρ
ικ
ά

κ
α
ι
σ
ε
έν
τυ
π
η

η
η
λ
εκ
τρ
ο
ν
ικ
ή

µ
ο
ρ
φ
ή
εν
τό
ς
τη
ς
επ
ιχ
εί
ρ
η
σ
η
ς
κ
α
ι
ν
α
εί
ν
α
ι
π
ρ
ο
σ
β
ά
σ
ιµ
ες

α
π
ό
το
ν
κ
α
τα
ν
α
λ
ω
τή
, 
το

π
ρ
ο
σ
ω
π
ικ
ό
, 
κ
α
ι
τι
ς
α
ρ
µ
ό
δ
ιε
ς

α
ρ
χ
ές
π
.χ
. 
Ε
Φ
Ε
Τ
γ
ια
τη
ν
τε
κ
µ
η
ρ
ίω
σ
η
το
υ
ελ
έγ
χ
ο
υ
.
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Ο
ι
π
λ
η
ρ
ο
φ
ο
ρ
ίε
ς
π
ο
υ
α
ν
α
φ
έ
ρ
ο
ν
τα
ι
σ
το
ν

π
α
ρ
α
π
ά
ν
ω
κ
α
τά
λ
ο
γ
ο
θ
α
π
ρ
έ
π
ε
ι
ν
α
δ
ίν
ο
ν
τα
ι

π
ά
ν
το
τε
π
ρ
ιν
α
π
ό
τη
ν
π
ώ
λ
η
σ
η
το
υ
τρ
ο
φ
ίµ
ο
υ

σ
το
ν
κ
α
τα
ν
α
λ
ω
τή
σ
το
ν
χ
ώ
ρ
ο

π
ο
υ
π
ω
λ
ε
ίτ
α
ι
το
τρ
ό
φ
ιµ
ο
α
π
ό
κ
α
τά
λ
λ
η
λ
α

ε
κ
π
α
ιδ
ε
υ
µ
έ
ν
ο
π
ρ
ο
σ
ω
π
ικ
ό
χ
ω
ρ
ίς
ν
α

ε
π
ιβ
α
ρ
ύ
ν
ε
τα
ι
µ
ε
κ
ό
σ
το
ς
ο
κ
α
τα
ν
α
λ
ω
τή
ς
.


